
 MUHAMAD IDRIS HASAN 
（ムハマド イドリス ハサン） 
①インドネシア ②ハサン ③家でゴロゴロ
④おじさんが亡くなる前の苦しい姿を見て、
介護福祉士を目指した 
⑤安心感を与えられる介護福祉士 

 

 NI PUTU NOVI PRASANTHI 
（ニ プトゥ ノーフィー プラサンティ） 
①インドネシア ②ノーフィー 
③旅行・買い物 ④母国で日本のような老
人ホームを作りたいから ⑤利用者さん・
職員さんと良い関係を築ける介護福祉士 

 

 

 

 

 

    

   

   

   

４月から介護福祉学科に５名の留学生が入学しました。皆さんは、戸惑いながらも学校生活に少しずつ 

慣れてきた様子。学校としても初めての受け入れで、教員も学生とともに切磋琢磨して授業や勉強会を 

行っています。今回は介護福祉学科の田中賢治先生が留学生の皆さんに学校生活について伺いました!! 

       

田 
入
学
し
て
４
ヵ
月
！
勉
強
で
一
番
大

変
な
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

り 

日
本
語
で
す
。
一
番
は
専
門
用
語
！ 

ノ 

始
め
は
先
生
が
話
し
た
意
味
が
、『
何

こ
れ
～
、
ど
ん
な
意
味
な
の
？
』『
あ

れ
？
ど
こ
の
範
囲
？
ど
こ
ま
で
？
』

と
な
り
ま
し
た
… 

ち 

私
は
漢
字
の
読
み
方
で
す
。
介
護
で

す
か
ら
専
門
用
語
と
か
。
勉
強
も
久

し
ぶ
り
な
の
で
…
苦
笑 

        

田 

日
本
語
・
漢
字
・
専
門
用
語
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
勉
強

方
法
を
し
て
い
ま
す
か
？ 

ノ 

ア
ル
バ
イ
ト
が
終
わ
っ
た
ら
、
毎
日

勉
強
し
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な
か
っ

た
言
葉
を
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
に
翻
訳

し
て
、
『
あ
～
そ
う
い
う
意
味
』
と
、

だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

ち 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
す

か
ら
、
ア
ル
バ
イ
ト
や
日
本
の
ド
ラ

マ
、
ニ
ュ
ー
ス
を
見
な
が
ら
勉
強
し

て
い
ま
す
。 

田 

み
な
さ
ん
す
ご
く
日
本
語
が
上
手
に

な
っ
て
い
ま
す
。
自
信
持
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。 

田 

で
は
、
大
変
な
話
だ
け
で
は
な
く
…
、

学
校
生
活
は
楽
し
い
で
す
か
？ 

ヨ 

色
々
な
教
室
が
あ
り
、
多
く
の
日
本

の
友
達
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も

友
達
が
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

り 

今
、
日
本
人
と
初
め
て
一
緒
に
生
活

し
た
り
、
勉
強
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
日
本
人
が
好
き
で
す
。
親
切
で
、

色
々
教
え
て
く
れ
て
、
旅
行
し
た
り

遊
ん
だ
り
、
友
達
に
な
り
ま
す
。 

ち 

私
は
実
習
室
で
の
実
技
練
習
で
す
。

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
一
緒
に
練
習
す
る

の
が
楽
し
い
で
す
。 

ノ 

私
は
先
輩
と
の
交
流
会
や
社
会
１
年

生
と
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
！ 

田 

ハ
サ
ン
さ
ん
は
、
学
校
に
居
る
時
で

楽
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

ち 

タ
バ
コ
！ 

全
員 

爆
笑 

ノ
＆
り 

ハ
イ
タ
ッ
チ
!!!

 

ハ 

そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
喫
煙
所

や
教
室
で
み
ん
な
と
話
し
た
り
す
る

の
が
楽
し
い
で
す
。 

 田 

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
札
幌
に
来
て

驚
い
た
こ
と
は
何
で
す
か
？ 

ノ 

や
っ
ぱ
り
寒
い
…
。
私
た
ち
が
来
た

時
、
ま
だ
雪
が
あ
り
ま
し
た
。
今
は

『
も
う
夏
！
』
と
言
わ
れ
て
も
、
ま

だ
寒
く
『
え
っ
？
い
つ
夏
？
』
で
す
。

 

ヨ 

私
が
一
番
ビ
ッ
ク
リ
し
た
の
は
、
レ

ス
ト
ラ
ン
に
行
っ
た
時
で
す
！
で
っ

か
い
の
に
安
く
て
ビ
ッ
ク
リ
!!

 

ハ 

私
は
、
熊
で
す
！ 

ノ 

本
当
～
？
ま
だ
見
て
い
な
い
。 

ハ 

ま
だ
見
て
は
い
な
い
で
す
。
テ
レ
ビ

の
ニ
ュ
ー
ス
で
… 

田 

熊
が
出
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？ 

り 

挨
拶
し
ま
す
!!

 

全
員 

爆
笑 

田 

私
も
見
た
こ
と
は
な
い
け
ど
、
居
た

ら
逃
げ
て
く
だ
さ
い
。
挨
拶
し
た
ら

ダ
メ
で
す
よ
！
笑 

こ
れ
か
ら
も
学

校
生
活
は
続
く
の
で
、
楽
し
み
な
が

ら
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！
今
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊学生紹介＊ 
①出身国 
②他学生からの呼び名 
③休日の過ごし方 
④介護福祉士のきっかけ 
⑤目指す介護福祉士像 

 趙 南模 
（チョ ナンモ） 
①韓国 ②ナンモ ③散歩 
④韓国で介護の記事を読んで、意味のある
仕事だと思い留学を決めた 
⑤優しい介護福祉士 

 PUTU YOHAN PUTRA WIRAWAN 
（プトゥ ヨハン プトラ ウィラワン） 
①インドネシア ②ヨハン ③美味しいレ
ストラン探し・ゲームセンター 
④介護福祉士資格を取得し、母国で老人ホー
ムを作りたい ⑤安心のできる介護福祉士 

  李 玲 
（リー リン） 
①中国 ②リーリン ③自転車で遊ぶ 
④高齢者が増えていることと、自身の価値
が上がること ⑤高齢者が楽な老後を送れ
るように支えられる介護福祉士 

 

学校法人吉田学園 専門学校北海道福祉大学校 平成 30年 8月 8日 第 35号 

～ 

読
め
ば
わ
か
る
私
た
ち
の
学
び
舎 

～ 

～冷たい水餃子～ 
 

暑い日が続くと食欲が落ちやすいので、そんな時にはつるっと喉越しの良

い冷たい水餃子がオススメです。豚肉に含まれるビタミン B1 は疲労回復

効果があり、にんにくはビタミン B1 の吸収を助けます。キムチ、大葉が

入ることで食が進みやすいですよ。 

●材料 

餃子の皮 20 枚 むきエビ 100g 豚ひき肉 50g キムチ ５0g 

大葉 10 枚 しょうが・にんにく(すりおろし) 各小さじ 1/2 

塩 小さじ 1/2 しょうゆ 小さじ 1 ごま油 小さじ 1 

ポン酢・しょうゆ 各適量 

 

●作り方 

1．むきエビ、大葉、キムチを粗みじん切りにします。 

2．1 に豚ひき肉、塩、しょうゆ、ごま油を入れ、まんべんなく混ぜ合 

わせます。 

3．餃子の皮のまわりを水でぬらし、中央に 2 をのせ、端 4 点を真ん中

に寄せながら十字に包みます。 

4．鍋にお湯を沸かし沸騰したら 3 を入れ、皮が半透明になり火が通る 

までゆでます。 

5．氷水の中に 4 を網ですくい入れ、急冷します。 

6．お皿に氷水を入れて餃子を盛り付け、小皿にポン酢を入れ、つけて

お召しあがり下さい。 

 

監修：加藤 聖子先生 

介護福祉学科・社会福祉学科の授業『生活支 

援技術Ⅰ』を担当。授業では、調理の基礎だ 

けでなく、加齢や障害に応じて工夫した調理 

方法などを指導してくれています。 

【以下略】田：田中先生 
ハ：ハサン 
ノ：ノーフィー 
ち：趙 南模 
り：李 玲 
ヨ：ヨハン 

初めての実行委員長になり、
色んな人に支えられました。
また今年から始めた競技に携
われて達成感も得られまし
た。学科・学年を越えて一つ
の目的に向かい協力するな
ど、良い経験が出来たと思い
ます。 【実行委員長 社会
福祉学科３年 小林 太郎】 



毎年恒例の学科行事である交流会!!仲間意識を高め、チームワークを養 

うことを目的にしています。各クラスから実行委員を募り、内容を考える 

ところから開始！当日まで一生懸命、準備してくれました。 

当日… 学校から近くの豊平川の河川敷へ出発！ 

到着後は一緒に戦うグループメンバーの発表です♪ 

７つのグループになり、レクリエーション開始!! 

① ○×クイズ  ② 三人四脚  ③ 代表リレー 

           

結果発表後は学校へ戻り、クレープ作りです！ 

グループの中で買い物班と生地作り班に分かれ、 

買い物班は好きな具材を買いに行きます♪ 

が…、先ほどのレク順位で買い物できる金額が変わります！ 

 

生地作り班と合流して盛り付け～イチゴやバナナ、チョコ etc. 

豪華なグループはメロンまで♪ 

 

みんなで、いたぁ～だきます!! 

 

とっても暑かったですが…天候にも恵まれ、思いっきり楽しんだ学生たち。 

翌日以降の校内では、１・２年生間で声をかけ合う姿も見られましたよ♪ 

 

            

 

７校の専門学校がある吉田学園ならではの姉妹校連携授業！ 

２年生は『こどもの歯科衛生』を学ぶため、医療歯科専門学校へ！ 

 

 

模型を使って寝かせ磨きの実践です。 

他人の歯を磨くのは、難しい！子どもの口は小さいから、 

もっと難しい！と言いながらもみんな真剣です。 

子どもが『歯磨き嫌い』にならないように、「ここをこう、指で押さえてあげると痛くな

いですよー」というように、専門の先生が丁寧に指導してくれました。 

次は自分の歯の磨き方・・・磨き残しがないかのチェックです。 

 

染め出し液をつけてみると、磨き残しがよくわかります。 

プラーク付着の確認をしているところです。 

あーん どれどれ ばいきんまんはいないかな？ 

 

しっかり歯磨きしようね～１歯ずつの縦磨きなども指導してもらって 

きれいに磨けました!! 

みんなも磨き残しに注意してくださいね。 

保育の現場でも、子どもと一緒に楽しく歯磨きできそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

終了後は、とにかく達成感が沢山でした！計画して運営した結果、
皆の楽しんでいる姿を見れて嬉しかったです。クレープを美味しそ
うにワイワイ食べている姿を見るだけで、喜びを感じました！ 
大袈裟かもしれませんが…、将来就職先で、自分で計画して楽しん
でもらえることをまたやりたいと強く思えた経験でした！！ 

【実行委員長 ２年 武田 直華】 

初
め
て
の 

90
分
授
業 

高
校
で
は
50
分
授
業
で
し
た
が
、専

門
学
校
は
90
分
授
業
で
す
。正
直
に
話

す
と
、最
初
は
「ま
だ
か
な
…
」
「高
校
な

ら
も
う
終
わ
っ
て
い
る
の
に
…
、あ
と

40
分
も
あ
る
」
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、1

ヵ
月
位
で
慣
れ
て
き
た
と
と

も
に
、自
分
自
身
の
や
り
た
い
分
野
だ

か
ら
こ
そ
、気
づ
い
た
ら
「あ
っ
、も
う
90

分
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

90
分
全
て
集
中
し
続
け
る
こ
と
は
難
し

い
で
す
が
、途
中
で
深
呼
吸
し
た
り
体

を
伸
ば
し
た
り
す
る
こ
と
で
、出
来
る

限
り
集
中
し
て
い
ま
す
！！ 

社
会
福
祉
学
科
１
年 

大
関 

拓
真 

新入生～ 初めての○○ 

平成３０年８～１１月行事予定 
 
●学園行事 
9/3(月) シェイクアウト 
9/23(日) 学園祭 
10/30(火) スポーツフェスティバル 
●社会福祉学科・介護福祉学科共通 
9/3(月) 介護実習前実技試験（１年） 
10/1(月)～10/5(金) 介護実習Ⅱ－②（２年） 
10/1(月)～11/6(火) 介護実習Ⅰ（１年） 
●介護福祉学科 
9/18(火),11/7(水) 介護福祉士学内模擬試験（２年） 
●社会福祉学科 
9/4(火) 介護福祉士全国模擬試験（３・４年） 
9/18(火),11/21(水) 社会福祉士学内模擬試験（４年） 
10/10(水) 社会福祉士全国模擬試験（３・４年） 
10/22(月) 精神保健福祉士全国模擬試験（３・４年） 
11/14(水) 卒業研究発表会（１～４年） 
●精神保健福祉学科 
10/1(月)～11/13(火) 精神保健福祉援助実習 
10/22(月) 精神保健福祉士全国模擬試験 
●保育未来学科 
8/27(月)～8/29(水) こどもの保健演習（１年） 
９/5(水) 角笛シルエット観劇（１年） 
９/27(木) 保育園合同遠足（１年） 
９/28(金) 劇団四季観劇（1・2 年） 
10/3(水)  施設実習報告会（1・2年） 
10/17(水) 音楽コンサート（1・2年） 
10/24(水) 幼稚園実習報告会（1・2 年） 

☆今号の似顔絵コーナー☆ わたしが書いた○○先生は？？ 

 

 

 

  

作:保育未来学科１年 

浜浦 早希さん 

≪Q&A≫ 
Q.第一印象は？ 
…優しそう‼ 
Q.担当科目は？ 
…国語 
Q.どんな先生？ 
…普段から校内を
まわり、生徒を
よく見てくれて
いる先生‼ 

作:介護福祉学科２年 

垣下 百花さん 

≪Q&A≫ 
Q.第一印象は？ 
…優しそうな先生 
Q.担当科目は？ 
…保育原理 
Q.どんな先生？ 
…保育現場での豊
富な経験を持っ
ている、気さく
で優しい先生‼ 

保育未来学科 
姉妹校連携 子どもの歯磨きを学ぼう！ 

介護福祉学科 
毎年恒例！ 学生企画の交流会♪ 

発行元 

専門学校北海道福祉大学校 学校新聞委員会 

所在地：札幌市中央区南 3条西 1丁目 15番地 

電話：011-272-6085 

ホームページ：http://www.yoshida-fukushi.jp 

【編集後記】 
北海道の夏はお盆までとはよく言ったもので、夏が過ぎるのは寂しいですが、『観測史上初』という酷
暑が各地で報道される今、夏が短くても涼しい北海道に住んでいて良かったと思う、今日この頃です。
学生は前期の実習を終え、貴重な体験を後輩へ伝える姿は、成長を感じさせてくれます。学校では夏休
み明けから定期試験、学園祭、スポーツフェスティバルと盛り沢山ですが、学生それぞれ、今一度自分
の目標を明確にして、勉学に励めるように、教員一同もサポートして参ります。   学校新聞委員会 

友達と一緒にいる 
教室が好きです♪ 

初
め
て
の 

一
人
暮
ら
し 

4
月
か
ら
地
元
、中
標
津
を
離
れ
、一

人
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
た
。大
変
な
こ

と
は
、家
事
!!
掃
除
・
洗
濯
・
料
理
な

ど
…
母
の
あ
り
が
た
み
を
感
じ
て
い
ま

す
。時
間
が
あ
る
時
は
自
炊
も
頑
張
っ
て

い
ま
す
。こ
の
前
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
、か
ら
揚

げ
、に
ら
卵
の
味
噌
汁
を
作
り
ま
し
た
。

特
に
味
噌
汁
は
お
気
に
入
り
で
す
♪
で

も
、や
っ
ぱ
り
母
の
作
る
ハ
ン
バ
ー
グ
が

一
番
大
好
き
で
す
。い
つ
も
見
守
っ
て
く

れ
る
家
族
の
為
に
も
、立
派
な
保
育
士

に
な
り
、恩
返
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

保
育
未
来
学
科
１
年 

松
本 

彩
里 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
と 

似
顔
絵
の
正
解
は 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を 

ご
覧
く
だ
さ
い
♪ 

初
め
て
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

入
学
し
て
以
降
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
４
回
参
加
し
て
い
ま
す
が
、一
番
印

象
的
だ
っ
た
の
は
札
幌
市
に
あ
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
夏
祭
り
行
事
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。そ

の
中
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
は
、利
用
者
さ

ん
と
和
太
鼓
や
よ
さ
こ
い
の
披
露
を
見

て
会
場
全
体
が
盛
り
上
が
っ
た
こ
と
で

す
！
何
よ
り
！！
利
用
者
さ
ん
が
普
段

は
滅
多
に
食
べ
な
い
綿
あ
め
や
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い

て
、見
て
い
る
側
も
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
。そ
の
反
面
、利
用
者
さ
ん
と
会
話
が

弾
ま
な
く
、何
を
話
せ
ば
い
い
か
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。今
後
は
話
の
内
容
だ
け
で
な

く
、表
情
や
仕
草
も
意
識
し
て
観
察
す

る
と
相
手
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
色

ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た

い
と
思
い
ま
す
！ 

介
護
福
祉
学
科
１
年 

漆
館 

舞
花 


